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ÖÄK Diplom Gender Medicine 

Teilnahme- und Abschlussbedingungen 

 

1. Einleitung 

Zielsetzung des Diplom-Lehrgangs Gender Medicine 

 Die TeilnehmerInnen lernen den aktuellen evidenz-basierten Forschungsstand der Gender 

Medicine kennen und analysieren, welche Auswirkungen diese Erkenntnisse auf Prävention, 

Diagnostik und Therapie für Frauen und Männer haben. 

 Derzeitige medizinische Empfehlungen sollen dahingehend überprüft werden, ob entsprechende 

wissenschaftliche Fragestellungen für Frauen und für Männer getrennt ausgewertet und 

überprüft wurden und ob diese Erkenntnisse in das medizinische Angebot entsprechend 

eingearbeitet sind. 

 Darüber hinaus wird besonderes Augenmerk auf den geschlechtssensiblen Umgang mit 

PatientInnen gelegt und auf die Fähigkeit, im ärztlichen Gespräch auf die besonderen Bedürfnisse 

von Frauen und Männern einzugehen. 

 

Es gelten die Richtlinien der Österreichischen Ärztekammer, ÖÄK-Diplomrichtlinie Gender Medicine: 

https://www.arztakademie.at/fileadmin/template/main/OeAeKDiplomePDFs/Diplom-

Richtlinien/RL_14_Gender_Medicine.pdf 

 

2. Module/Inhalte/ReferentInnen 

Allgemeine Bedingungen 

10 zweitägige Module (16 UE), Wintersemester 2016/2017 bis Sommersemester 2018 (Start im 

November 2016) 

 

Kurszeiten:  

Samstag, 10:00 – 18:00 Uhr (8 UE) Sonntag, 8:00 – 16:00 Uhr (8 UE) 
10:00 – 11:30 08:00 – 09:30 
11:45 – 13:15 09:45 – 11:15 
14:45 – 16:15 12:45 – 14:15 
16:30 – 18:00 14:30 – 16:00 
 

Ort:  Medizinische Universität Innsbruck und Medizinische Universität Wien 

https://www.arztakademie.at/fileadmin/template/main/OeAeKDiplomePDFs/Diplom-Richtlinien/RL_14_Gender_Medicine.pdf
https://www.arztakademie.at/fileadmin/template/main/OeAeKDiplomePDFs/Diplom-Richtlinien/RL_14_Gender_Medicine.pdf
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Die aktuellen Termine, Veranstaltungsort und Details zu Modulen und ReferentInnen werden jeweils 

auf der Homepage des Lehrgangs unter http://fgz.i-med.ac.at/ veröffentlicht. 

 

Inhalte 

Modul 1 
Gender Medizin 

Einführung in Gender Medizin (8 Stunden) 

 Begriffserklärungen 

 Grundsätzliche Betrachtungsweisen 

 Literatursuche 

 Entwicklung und internationale Verankerung 

 Stand der wissenschaftlichen Forschung 
Women’s Health – Men’s Health (8 Stunden) 

 Begriffserklärungen 

 Historischer Rückblick 

 Frauengesundheitszentren, Männergesundheitszentren 

 Gesundheitsberichterstattung, Datenlage 
Modul 2 
Gastroenterologie/Nephrologie 

Gastroenterologie (8 Stunden) 

 Geschlechtsunterschiede: 

 Epidemiologie 

 Symptome 

 Diagnose und Therapie 

 Infektiöse Erkrankungen 
Nephrologie (8 Stunden) 

 Geschlechtsunterschiede: 

 Epidemiologie 

 Symptome 

 Diagnose und Therapie 

 Infektiöse Erkrankungen 

 Nierentransplantation 

 Schwangerschaft 
Modul 3 
Endokrinologie/Stoffwechsel 

Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen (8 Stunden) 

 Diabetes mellitus 

 Epidemiologie 

 Prävention 

 Therapieansätze 

 Fettstoffwechselstörungen 

 Epidemiologie 

 Prävention 

 Therapieansätze 
Osteoporose, Gewicht (8 Stunden) 

 Osteoporose 

 Ätiologie 

 Prävention 

 Therapie 

 Gewicht 

 Epidemiologie 

 Gewicht als Risikofaktor 

 Gewichtsreduktion 

 Essstörungen 

http://fgz.i-med.ac.at/
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 Gesunde Ernährung 
Modul 4 
Sexualität und Fortpflanzung 

Sexualität und Fortpflanzung (16 Stunden) 

 Sexualität im Lebenszyklus von Frauen und Männern 

 Gynäkologie und Urologie 

 Reproduktionsmedizin 

 Sexuelle Funktionsstörungen 

 Sexualität und chronische Erkrankungen 

 Sexuelle Reaktion des Mannes/der Frau auf Arzneimittel 

 Sexuell übertragbare Krankheiten 

 Geschlechtsidentitäten 
Modul 5 
Kardiologie 

Kardiologie (16 Stunden) 

 Geschlechtsunterschiede in Epidemiologie 

 Ätiologie 

 Risikofaktoren 

 Prävention 

 Symptome 

 Awareness 

 Geschlechtsunterschiede in Diagnostik 

 Therapie, Outcome 
Modul 6 
Pharmakologie 

Pharmakologie (16 Sunden) 

 Medikamententestung 

 Medikamenten‐Compliance 

 Medikamentenunverträglichkeit 

 Medikamente für Frauen und Männer 

 Medikamentendosierung 

 Östrogen/Testosteron 

 Geschlechtsunterschiede: 

 Pharmakokinetik 

 Pharmakodynamik 

 Doping‐Mittel (Anabolika) 

 Schmerz 
Modul 7 
Notfallmedizin 

Notfallmedizin (16 Stunden) 

 Geschlechtsunterschiede: 

 Erste Hilfe/Rettungsdienst 

 Unterschiedliche Wege zur Notfallmedizin 

 Reanimation/Intensivstation 

 Outcome/Rehabilitation 

 Geschlechtsunterschiede: 

 Neurologischer Notfall 

 Kardiologischer Notfall 

 Frühgeburten 

 Sportunfälle 
Modul 8 
Psychiatrie 

Sucht – Nikotin/Alkohol/Drogen (8 Stunden) 

 Geschlechtsunterschiede in Suchtverhalten 

 Gesundheitsrisiko 

 Suchtprävention 
Stress (8 Stunden) 

 Burnout‐Syndrom 

 Stress als Gesundheitsrisiko 

 Umgang mit Stress 

 Work‐Life‐Balance 
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Modul 9 
Ärztliches Gespräch/Prävention 

Anamnese (8 Stunden) 

 Gendersensible Anamnese 

 Fragen nach Sexualität 

 Fragen nach Missbrauchserfahrung 

 Fragen nach Gewalterfahrung 

 Ärztlicher Umgang mit diesen Fragen und Antworten 
Prävention (8 Stunden) 

 Prävention für Frauen und Männer 

 Prävention für spezielle Gruppen 

 Präventionsangebote 

 Annahme der Angebote 

 Korrelation mit Risikofaktoren und Todesfallstatistik 
Modul 10 
Public Health/Abschluss 

Public Health (8 Stunden) 

 Gesundheitsförderung für Frauen und Männer 

 Gender Mainstreaming im Gesundheitssystem 
Zusammenfassung Gender Medizin (8 Stunden) 

 Zusammenfassung des Erlernten und Diskussion darüber 

 Vorstellung der Abschlussarbeiten durch alle 
TeilnehmerInnen mit anschließender 

 Diskussion 

 Kursabschluss 
 

 

3. Teilnahme- und Abschlussbedingungen 

Zielgruppe 

ÄrztInnen für Allgemeinmedizin und FachärztInnen aller Fachrichtungen. ÄrztInnen die noch in 

Ausbildung stehen, können ebenfalls an diesem Fortbildungskurs teilnehmen, sie erhalten das ÖÄK-

Diplom jedoch erst nach Nachweis über die Erlangung des Jus practicandi oder des Facharztdiploms. 

 

Anmeldung 

Die Module können als Paket (ÖÄK-Diplom) bzw. einzeln als Fortbildung besucht werden. Die 

Anmeldung ist verbindlich. Der Platz ist ab Zahlungseingang der Teilnahmegebühr für Sie reserviert. 

Die Reihung der TeilnehmerInnen erfolgt nach Zahlungseingang. Es gelten die Geschäfts-, Teilnahme- 

und Rücktrittsbedingungen der Allgemeinen Geschäftsordnung. 

 

Teilnahmebedingungen 

 85 % Anwesenheit 

 Teilnahmegebühr 

 Mündliche Präsentation und schriftliche Abschlussarbeit (ÖÄK-Diplom) 
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Abschlussarbeiten für das Diplom 

 Auswahl eines Themas aus einer Themenliste bzw. selbständige Auswahl eines Themas (bei 

eigener Auswahl muss das Thema von der Diplomverantwortlichen freigegeben werden) 

 PP-Präsentation, 10 Minuten 

 Schriftliche, wissenschaftliche Arbeit zum Thema, mindestens fünf Seiten, inkl. Literatur  

(Abgabetermin: 2 Monate vor Modul 10) 

 

DFP-Anrechung 

Einzelmodule 16 fachspezifische DFP-Punkte, Lehrgang 160 fachspezifische DFP-Punkte 

 

Teilnahmegebühr 

Diplomlehrgang, 10 Module € 4.000,-- 
 

Einzelmodule 
 

€ 500,-- 

 

Im Kursbeitrag sind ReferentInnen, Organisation, Räume, Skripten enthalten, jedoch keine 

Verpflegung  bzw. Übernachtungskosten. Eine Auswahl an Hotels, die Sonderkonditionen für die 

Universität Innsbruck anbieten, finden Sie auf unserer Homepage http://fgz.i-med.ac.at auf den 

Lehrgangsseiten. 

 

Die Lehrgangsgebühr ist in zwei Raten zu überweisen: € 2.000,-- mit Anmeldung; 2. Rate: bis 15. 

September 2017; Die Teilnahmegebühr für Einzelmodule wird mit Anmeldung fällig. 

 

Bankverbindung 

Hypo Tirol Bank, Kontobezeichnung: Globalbudget, IBAN: AT13 57000 21011130500,  

BIC: HYPTAT22; Verwendungszweck: Kostenstelle 180 100 

 

Kriterien zur Anrechnung bereits absolvierter Fortbildungen zu Gender Medizin auf einzelne 

Module des ÖÄK-Diploms 

 Nachweis inhaltlicher und umfangmäßiger Gleichwertigkeit 

 Nicht länger als fünf Jahre zurückliegend 

http://fgz.i-med.ac.at/
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 Vorlage vollständiger Unterlagen: Titel der Fortbildung, Name des/der ReferentIn, 

Veranstalter der Fortbildung, detaillierte Inhalte der Fortbildung, Dauer (Stundenanzahl 

sowie - soweit bekannt - ECTS oder DFP-Punkte), Kopie der Teilnahmebestätigung 

Entscheidung über die Anrechnung: ÖÄK-Diplom-Verantwortliche Univ.-Prof.in Dr.in med. Margarethe 

Hochleitner 

 

 

4. Ansprechpersonen 

Standort Innsbruck 
 

 

Medizinische Universität Innsbruck 
Frauengesundheitszentrum an den 
Universitätskliniken Innsbruck 
Innrain 66, 6020 Innsbruck 
Mail: margarethe.hochleitner@i-med.ac.at 
 

Univ.-Prof.in Dr.in Margarethe Hochleitner 
(ÖÄK-Diplomverantwortliche, 
Lehrgangsleitung) 

Innrain 52, 6020 Innsbruck 
Mail: ulrike.nachtschatt@i-med.ac.at 

Mag.a Ulrike Nachtschatt 
(Lehrgangskoordination) 

Tel: +43 512 9003 71851 

 

 

5. Evaluation 

Der ÖÄK-Diplomlehrgang Gender Medicine wird zum ersten Mal angeboten, daher sind uns Ihre 

Rückmeldungen besonders wichtig. Bitte nehmen Sie aktiv teil, damit wir das Angebot für 

Folgelehrgänge ausbauen, ändern und verbessern können. Herzlichen Dank! 

 

mailto:margarethe.hochleitner@i-med.ac.at
mailto:ulrike.nachtschatt@i-med.ac.at

